Jarl & Jettes opskriftkort

Stegetemperaturer
&
Rygetider

Jeg startede som sagt min musikalske Isbevej med at ga til spil, efter inspiration
fra min gudfar Viggo Nielsen kaldet ”Fido” han spillede klaver og havde selv et
hvidt flygel som han mestrede helt fantastisk, sa godt at jeg ville ligesa. Sa jeg
startede hos en spillelzerer der hed Kiimbel, han var raedselsfuld og slog en over
fingrene med en blyant nar man spillede forkert eller ikke holdt takten. Han blev
aflgst efter et par ar af Svend Bishoff der boede over bageren pa hjornet af
Bronshgjvej og Vallavej, jeg har her for omtalt mine spilletimer hos Bishoff, sa det
vil jeg undilade her. Jeg har vel alt i alt haft 4-5 forskellige spillelaerer.

Nedennaevnte temperaturer er taget pa et digitalt stegetermometer og tager
hensyn til at ”stegen” efterfolgende skal hvile ca 15 min. Og derved yderligere
stiger ca. 3 gr.
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Szettes midt i en kold ovn. Taend ovnhen pa 200 grader. Stegetid 172 time - husk at
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rodt 55 gr.

rodt 58 gr.

medium 60 gr.

let rosa/rosa 65 gr.
gennemstegt 77 gr.
rosa 60-62gr.

medium 63-65 gr.
gennemstegt 68-70gr.
gennemstegt 75-80gr.
gennemstegt 83 gr.
gennemstegt 83 gr.
gennemstegt 83 gr.

72 gr. husk meget vaede

se bem. nedenfor
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man ikke kan bruge stegetermometer til ribbenssteg, hvis nalen rammer fedt eller
ben vil den vise ”forkert” temperatur. Ved lavtemperaturstegning steges ved 100
grader i 2-2"> time, herefter ved 250 grader indtil svaeren er sprod.

RYGETIDER varmrygning

for Sild: 10 min-

for Mellemstor Laks: 20 min.

for Stor Laks: 1 time v./ 70 grader

Al : 3-4 timer se nedenfor.

Rageovnen opvarmes til 90 grader. Alen haenges ind og
flammerne daempes. Nar der er gaet ca. 45 min. kommes
rogesmuld pa, treekken daempes, men ikke mere end at der
holdes en temperatur pa ca. 70 grader i 1 time. Nar timen
er gaet kommes der mere rggesmuld pa og der lukkes
naesten helt taet, saledes at temperaturen falder, men
regudviklingen foreszetter. Alen roges nu yderligere i ca.
272 time ved 50 grader, under hensyntagen til storrelse.
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