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Russiske æg 

 
Jeg kendte i en ret kort periode af mit liv en russisk pige og da jeg samtidig havde 

en ven Bent, som var russisk gift med Irena var de inviteret til middag en 

weekend. Jeg havde samtidig, og har, høns i haven så inspireret at det lavede mit 

russiske bekendtskab russiske æg. 

 

 

4-6 æg koges hårdkogte og afkøles, blommerne udtages og 

moses sammen med 1 stykke eller én lille røget ål der er 

fileteret. Det hele smages til med salt og peber samt røres 

lindt med lidt piskefløde. Massen kommes tilbage i 

æggehviderne toppes op og pyntes med lidt kaviar og en 

anelse finthakket purløg 

 


