Jarl & Jettes opskriftkort

GUF

Dette er rigtig godt tilbehor til is, det er samtidig diabetikervenligt, man kan i dag
fa diabetiker is fra ISIS der forhandles bade i Dansk Supermarked og COOP samt
Super Best, og dette tilbehor forhgjer altsa ikke blodsukkeret.

3 aeggehvider

90 g Perfect Stro

5 spsk. koncentreret jordbzersaft - ikke tilsat sukker
(blandingsforhoid 1 : 5)

Det kan ogsa vaere Solbzersaft - ikke tilsat sukker

3 aeggehvider piskes stift til skum der tilsaettes ca 90 gr.
stro og lidt jordbaersaft (Light) eller solbzersaft (Light)
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